
Modalidade Faixa Etária Dias Horário Valor R$ Inscrições
Xadrez  Infantil V 3ª feira 17h45 às 18h45 9x R$  60,00 ONLINE

Super Cérebro Infantil V 2ª feira 17h45 às 19h05 10x R$ 70,00 ONLINE

Modalidade Faixa Etária Dias Horário

Ballet Infantil I ao Infantil V

 Infantil IV 2ª feira 17h45 às 18h45

Infantil V 4ª feira 17h45 às 18h45 

Ginástica Artística
 Infantil IV, V e 1º ano 

Iniciantes
4ª e 6ª feiras 17h45 às 18h45

Ginástica Ritmica
Gym Baby Infantil IV e  

V
2ª e 4ª feiras 17h45 às 18h30

Inf. IV, V e 1º ano 6ª feira 17h45 às 18h30

 Inf. III, IV, V e 1º ano 3ª feira 10h40 às 11h20

Inf.IV ao 5º ano 3ª e 5ª feira 19h00 às 20h00

Musicalização Infantil  Infantil II,III, IV e V 5ª feira 9h às 10h

Atividades Complementares 2017

Educação Infantil

Incrições

Studio de Dança Fabíola Capri
Studio de Dança Fabíola Capri- 3224-0374 - ramal 248 / 

studiofabiolacapri@gmail.com

Futsal Professor Michel- michelcassou@yahoo.com

Professora Daniele- 9912-4751 ginásticaritmicapioxii@gmail.com

Judô Professor Lauro Azuma- 9982-5327- lauroazuma@yahoo.com.br

Academia Teclasom                                                                          9954-1331 

academiateclasom@gmail.com / www.facebook.com/Academiateclasom

LINK PARA A INSCRIÇÃO DO SUPER CÉREBRO: http://bit.ly/supercerebroLINK PARA A INSCRIÇÃO DAS ATIVIDADES: http://bit.ly/atividadesnac



Modalidade Faixa Etária Dias Horário Valor R$ Inscrições
A - 3º ano 2ª e 4ª feiras 10h20 às 11h30 9x R$ 60,00

D - 4º e 5º anos 

(feminino) 6ª feira
17h45 às 18h45 7x R$ 60,00

Iniciação Basquete A - 2º e 3º anos 2ª feira 17h45 às 18h45 9 x R$ 60,00 ONLINE

Iniciação Handebol A - 2º e 3º anos 5ª feira 17h45 às 18h45 9 x R$ 60,00 ONLINE

Iniciação Voleibol A - 2º e 3º anos 4ª feira 17h45 às 18h45 9 x R$ 60,00 ONLINE

A - 4º e 5º anos 

masculino
6ª feira 17h45 às 18h45 7 x R$ 60,00

B - 4º e 5º anos 

feminino
5ª feira 17h45 às 18h45 7 x R$ 60,00

A - 5º ano masculino 3ª feira 17h45 às 18h45 7 x R$ 60,00

A - 4º ano masculino 5ª feira 17h45 às 18h45 7 x R$ 60,00

B - 4º e 5º anos 

feminino
4ª feira 17h45 às 18h45 7 x R$ 60,00

A - 4º e 5º ano 

masculino
5ª feira 17h45 às 18h45 7 x R$ 60,00

B - 4º e 5º anos 

feminino
3ª feira 17h45 às 18h45 7 x R$ 60,00

A - 2º e 3º anos 

masculino
3ª feira 17h45 às 18h45 5 x R$ 40,00

B - 2º e 3º anos 

feminino
6ª feira 17h45 às 18h45 5 x R$ 40,00

A - 4º e 5º anos 

masculino
4ª feira 17h45 às 18h45 5 x R$ 40,00

B - 4º e 5º anos 

feminino
2ª feira 17h45 às 18h45 5 x R$ 40,00

B-  Infantil/1º ano 3ª feira 17h45 às 18h45 9 x R$ 60,00

C - 2º e 3º anos 5ª feira 17h45 às 18h45 5 x R$ 60,00

D - 4º e 5º anos 2ª e 4ª feiras 17h45 às 18h45 3 x R$ 60,00

B- 1º ano 4ª feira 17h45 às 19h05 10x R$ 70,00

C - 2º e 3º anos 3ª feira 17h45 às 19h05 10x R$ 70,00

D - 4º e 5º anos 6ª feira 17h45 às 19h05 10x R$ 70,00

Banda A - 4º e 5º anos
3ª e 5ª feiras escola de 

aprendizes
18h45 às 21h  isento ONLINE

Modalidade Faixa Etária Dias Horário
A - 1º  e 2º anos

B - 3º,4º e 5º anos

Sapateado TAP 1 2º ao  5º ano

duplas

individual

A - 1º ano 3ª , 5ª feiras 17h45 às 18h45 

B - 2º ano 2ª e 4ª feiras 17h45 às 18h45

A - 1º ano Iniciantes 4ª e 6ª feiras 17h45 às 18h45

B - 2  ao 5º ano 

Iniciantes
2ª e 6ª feiras 17h45 às 18h45

A - 1º e 2º  anos 

Iniciantes 
3ª e 5ª feiras 17h45 às 18h45

B - 3º ao 5º ano 

Iniciantes
3ª e 5ª  feiras 17h45 às 18h45

C - 2º ao 5º anos 

Avançados
3ª e 5ª feiras 8h30 às 10h30

A-1º ano 3ª ou 5ª feira 17h45 às 18h45

B - 1º ano 3ª feira 10h40 às 11h20

C - Inf.IV ao 5º ano 3ª e 5ª feira 19h00 às 20h00

D - 2º ao 5º ano 2ª e 4ª feiras 17h45 às 18h45

E - 2º ao 5º ano 3ª e 5ª feiras 17h45 às 18h45

Teclado /Piano A - 2º ao 5º ano 2ª,3ª,4ª,5ª e  6ª feiras Direto na Academia Tecla Som

LINK PARA A INSCRIÇÃO DO SUPER CÉREBRO: http://bit.ly/supercerebro

Judô
Professor Lauro Azuma                                                                     9982-5327                                                 

lauroazuma@yahoo.com.br

Academia Teclasom                                                                          9954-1331 

academiateclasom@gmail.com / www.facebook.com/Academiateclasom

LINK PARA A INSCRIÇÃO DAS ATIVIDADES: http://bit.ly/atividadesnac

Ginástica Artística / Olímpica

Professora Daniele  9912-4751                     ginasticaritmicapioxii@gmail.com  

C - 2º ao 5º ano 

Intermediário
2ª , 4ª e  6ª feiras 18h45 às 19h45

Ginástica Ritmica

Direto na Academia Tecla Som
Academia Teclasom                                                                             9954-1331  

academiateclasom@gmail.com / www.facebook.com/Academiateclasom

Canto 1º ao 5º ano
Academia Teclasom                                                                                  9954-

1331  academiateclasom@gmail.com / 

www.facebook.com/Academiateclasom

Futsal
Professor Bian /bianfutsal@gmail.com;             

Professor Michel / michelcassou@yahoo.com

Bateria / Violão / Guitarra / Baixo 2º ao 5º ano 2ª,3ª,4ª e 6ª feiras

Direto na Academia Tecla Som

Inscrições

Ballet
Direto com Stúdio de Dança Fabíola Capri

Studio de Dança Fabíola Capri 3224-0374 - ramal 248 / 

studiofabiolacapri@gmail.com

ONLINE
2ª e 4ª feiras 9h às 10h20 7 x R$ 60,00

Mini Basquete ONLINE

Queimada ONLINE

Xadrez ONLINE

Super Cérebro ONLINE

Atividades Complementares 2017

Ensino Fundamental I

Futsal

Mini Handebol ONLINE

Mini Volei ONLINE

B - 4º e 5º anos



Modalidade Faixa Etária Dias Horário Valor R$ Inscrições
2ª feira 15h50 às 16h50

5ª feira 16h55 às 17h45

 6ª feira 15h05 às 16h10

3ª feira 17h45 às 18h45

5ª feira 15h50 às 16h55

2º feira 16h50 às 17h45

 3ª feira 16h55 às 17h45

6ª  feira 16h10 às 17h45 

 3ª feira 16H10 às 16h55

6ª  feira 13h30 às 15h05

A - 6º e 7º anos 

Masculino
3ª e 5ª feiras 13h30 às 15h05 5 x R$ 60,00

B - 6º e 7º anos 

Feminino
2ª e 4ª feiras 13h30 às 15h05  5 x R$ 60,00

3ª e 5ª feiras 15h05 às 16h35

6ª feira  19h às 20h30

6ª feira 13h30 às 15h 

4ª feira 13h30 às 14h50

2ª e 6ª feiras 13h30 às 15h05

4ª feira 14h50 às 16h10

6ª feiras 16h10 às 17h45

G -8º e 9º anos 

Masculino
2ª e 4ª feiras 16h30 às 17h45 3 x R$ 60,00

2ª feira 15h05 às 16h10

6ª feira 16h10 às 17h45

Futebol de Campo 
 6º e 7º anos - 

masculino 
2ª e 4ª feiras 15h05 às 16h30 6 x R$ 60,00 ONLINE

2ª feira 13h30 às 15h

5ª feira 16h30 às 18h

A - 6º e 7º anos 4ª feira 15h05 às 16h10 5 x R$ 40,00

3ª feira 16h10 às 17h45 

 5ª feira 15h05 ás 16h10

C - 6º e 7º anos 

Feminino
3ª e 5ª feiras 13h30 às 15h05 5 x R$ 60,00

D -8º e 9º anos 

Masculino
3ª e 4ª feiras 16h10 às 17h45 3 x R$ 60,00

Xadrez E - 6º ao EM 2ª e 4ª feiras 16h35 às 17h45 3 x R$ 60,00 ONLINE

6º e 7º anos  5ª feira 16h00 ás 17h30 10 x R$ 70,00

8º e 9º anos 4ª feira 14h50 às 16h10 10 x R$ 70,00

Banda A - 6º ao 9º anos
3ª e 5ª feiras escola de 

aprendizes
18h45 às 21h  isento ONLINE

Modalidade Faixa Etária Dias Horário
Dança Contemporâneo II A - 8º e 9º anos

A - 6º e 7º anos

B - 8º e 9º anos

Sapateado TAP 2 A -6º e 9º anos

Bateria / Violão / Guitarra / Baixo 6º ao 9º anos 2ª,3ª,4ª E 6ª feiras Direto na Academia Tecla Som

turma 3ª feira             16h30 às 17h30

individual 3ª feira             16h30 às 17h30

A - 6º ao 9º ano 

(Iniciantes) 2ª e 4ª feiras 14h às 15h30

B - 6º ao 9º ano 

(Intermediário) 3ª e 5ª feiras
13h30 às 15h30

Ginástica Ritmica
A - 6º ao 9º anos 

Avançados 2ª, 4ª e 6ª
16h10 às 17h45

A - 6º ao 9º ano 3ª e 5ª feiras 16h30 às 17h30

B - 6º ao 9º ano 3ª e 5ª feiras 20h15 às 21h30

C - 6º ao 9º ano 2ª , 4ª e 6ª  feiras 19h30 às 22h

Teclado /Piano A - 6º ao 9º ano 2ª e 6ª feiras Direto na Academia Tecla Som

LINK PARA A INSCRIÇÃO DAS ATIVIDADES: http://bit.ly/atividadesnac LINK PARA A INSCRIÇÃO DO SUPER CÉREBRO: http://bit.ly/supercerebro

 Handebol C -8º e 9º anos 

Masculino
3 x R$ 60,00

D - 8º e 9º anos 

Feminino
3 x R$ 60,00

Atividades Complementares 2017

Ensino Fundamental II

 Basquete

A - 6º e 7º anos 

Masculino
5 x R$ 60,00

ONLINE

B - 6º e 7º anos 

Feminino

ONLINE

5 x R$ 60,00

D - 8º e 9º anos 

Feminino
3 x R$ 60,00

C -8º e 9º anos 

Masculino

2ª e 4ª feiras 15h05 às 16h10

3 x R$ 60,00

Ginástica Artísitica / Olímpica

Professora Daniele  9912-4751                     ginasticaritmicapioxii@gmail.com 

Judô Professor Lauro Azuma            9982-5327    lauroazuma@yahoo.com.br

Academia Teclasom                                                                          9954-1331     

academiateclasom@gmail.com / www.facebook.com/Academiateclasom

Futebol de Campo 
 8º e 9º anos - 

masculino 
7 x R$ 60,00 ONLINE

6ª feira 15h25 às 16h35 3 x R$ 40,00

Voleibol ONLINE

E - 8º e 9º anos 

Feminino
3 x R$ 60,00 3ª e 4ª feiras

Futsal

E - 6º e 7º anos 

Masculino

Volei de Areia ONLINE
B - 8º e 9º anos 

Canto 6º ao  9º ano
Academia Teclasom                                                                               9954-1331  

academiateclasom@gmail.com / www.facebook.com/Academiateclasom

5 x R$ 60,00

ONLINE

5 x R$ 60,00

H - 8º e 9º anos 

Feminino
3 x R$ 60,00

Direto com Stúdio de Dança Fabíola Capri
Studio de Dança Fabíola Capri 3224-0374 - ramal 248 / 

studiofabiolacapri@gmail.com
Ballet

Academia Teclasom                                                                          9954-1331     

academiateclasom@gmail.com / www.facebook.com/Academiateclasom

16h10 às 17h45 

A - 6º e 7º anos 

Masculino
5 x R$ 60,00

ONLINE

Inscrições

Super  Cerébro

F - 6º e 7º anos 

Feminino



Modalidade Faixa Etária Dias Horário Valor R$ Inscrições
3ª  feira 16h10 às 16h55

6ªfeira 13h30 às 15h05

2ª feira 16h50 às 17h45

3ª feira 16h55 às 17h45

 6ª feira 16h10 às 17h45

2º feira  19h30 às 20h30

 4ª feira  16h10 às 17h45

 6ª feira  13h30 às 15h

3ª e 5ª feiras 16h35 às 17h45 

6ª feira 19h às 20h30

I - Ensino Médio 

Feminino
4ª feira 14h50 às 16h10 3 x R$ 60,00

J - Ensino Médio 

masculino
2ª, 4ª e 6ª feiras 18h45 às 20h15 3 x R$ 60,00

3ª feira 16h30 às 18h

6ª feira 15h às 16h30

5ª feira 16h10 às 17h45

 6ª feira 16h35 às 17h45 

Banda A - Ensino Médio
3ª e 5ª feiras escola de 

aprendizes
18h45 às 21h  isento ONLINE

Modalidade Faixa Etária Dias Horário
Dança Contemporâneo A - Ensino Médio

Ballet A - Ensino Médio

Bateria / Violão / Guitarra / Baixo A - Ensino Médio 2ª,3ª,4ª e 6ª feiras Direto na Academia Tecla Som

turma 3ª feira                18h às 19h

individual 3ª feira                 18h às 19h

2ª, 4ª e 6ª  feiras 19h30 às 22h

3ª e 5ª feiras 20h15 às 21h30

Teclado / Piano A- Ensino Médio 2ª e 6ª feiras Direto na Academia Tecla Som

Ginástica Rítmica A - Ensino Médio 2ª, 4ª e 6ª Avançado 16h10 às 17h45

LINK PARA A INSCRIÇÃO DAS ATIVIDADES: http://bit.ly/atividadesnac LINK PARA A INSCRIÇÃO DO SUPER CÉREBRO: http://bit.ly/supercerebro

Direto com Stúdio de Dança Fabíola Capri
Studio de Dança Fabíola Capri 3224-0374 - ramal 248 / 

studiofabiolacapri@gmail.com

A - Ensino Médio Professor Lauro Azuma            99825327    lauroazuma@yahoo.com.br

Futsal ONLINE

Academia Teclasom                                                                          9954-1331     

academiateclasom@gmail.com / www.facebook.com/Academiateclasom

Academia Teclasom                                                                               9954-1331  

academiateclasom@gmail.com / www.facebook.com/Academiateclasom

Canto Ensino Médio
Academia Teclasom                                                                                9954-1331  

academiateclasom@gmail.com / www.facebook.com/Academiateclasom

Judô

E - Ensino Médio 

Feminino

ONLINE
F - Ensino Médio 

masculino

 Professora Daniele  9912-4751                     

ginasticaritmicapioxii@gmail.com  

Volei de Areia  Ensino Médio 

Ensino Médio 4ª feira 13h30 ás 14h50 10 x R$ 70,00 ONLINE

Inscrições

3 x R$ 60,00

Xadrez F - Ensino Médio 2ª e 4ª feiras 16h35 às 17h45 3x R$ 60,00 ONLINE

Voleibol 
F - Ensino Médio 

Feminino e Masculino
ONLINE

Super Cerébro

 Handebol

E - Ensino Médio 

Feminino
ONLINE

F - Ensino Médio 

masculino
3 x R$ 60,00

3 x R$ 60,00

3 x R$ 60,00

 Ensino Médio 

masculino
5x R$ 60,00 ONLINE

6ª feira 15h25 às 16h35 3 x R$ 40,00 ONLINE

Futebol

Atividades Complementares 2017

Ensino Médio

 Basquete

3 x R$ 60,00



Modalidade Faixa Etária Dias Horário Valor R$ Inscrições

4ª e 6ª feiras
Qua_18h45 às 20h15                             

Sex_18h às 19h30
10x R$ 55,00

3ª e 5ª feiras   18h45 às 20h15                            10x R$ 55,00

Super Cerébro Pais e Comunidade 5ª feira 17h30 às 18h50 10x R$ 70,00 ONLINE

Modalidade Faixa Etária Dias Horário Valor R$ Inscrições
Dança Contemporâneo II Comunidade

Bateria / Violão / Guitarra / Baixo Pais e Comunidade 2ª,3ª,4ª E 6ª feiras Direto na Academia Tecla Som

turma 3ª feira              18h às 19h

individual 3ª feira               18h às 19h

2ª, 4ª e 6ª feira 19h30 às 22h

Sábado 10h às 11h30

Teclado / Piano Pais e Comunidade 2ª a 6ª feira Direto na Academia Tecla Som

Futsal Pais e Comunidade 3ª e 5ª Feiras 19h15 às 20h30 R$ 120,00
Professor Bian                           

bianfutsal@gmail.com;                       

Ginástica Artística Pais e Comunidade Sábado 8h às 12h

LINK PARA A INSCRIÇÃO DAS ATIVIDADES: http://bit.ly/atividadesnac LINK PARA A INSCRIÇÃO DO SUPER CÉREBRO: http://bit.ly/supercerebro

Academia Teclasom                                                                                              

9954-1331     academiateclasom@gmail.com / 

www.facebook.com/Academiateclasom

Academia Teclasom                                                                                             

9954-1331     academiateclasom@gmail.com / 

www.facebook.com/Academiateclasom

Canto Pais e Comunidade
Academia Teclasom                                                                                                 

9954-1331  academiateclasom@gmail.com / 

www.facebook.com/Academiateclasom

Judô Comunidade Professor Lauro Azuma            9982-5327    lauroazuma@yahoo.com.br

Professora Daniele 9912-4751

Direto com Stúdio de Dança Fabíola Capri
Studio de Dança Fabíola Capri 3224-0374 - ramal 248 / 

studiofabiolacapri@gmail.comBallet Fitnnes e Ballet
Comunidade

Atividades Complementares 2017

Pais e Comunidade

Voleibol Mães e Comunidade ONLINE


